
Kuidas nõustada ja toetada riskikäitumisega noore pereliikmeid?

28.05. ja 18.06.15 

Kesklinna noortekeskus, Tallinn

Koolitajad: Kadri Järv-Mändoja ja Triin Kahre (MTÜ Perekoolitusühing Sina ja Mina)

Päevakava

Neljapäev, 28. mai

Aeg Teema 

9.00-9.30 Kogunemine ja hommikukohv

9.30-11.00 Koolituspäeva sissejuhatus

Riskikäitumisega noorte ja nende peredega töötavate spetsialistide teadlikkus 
oma rollist professionaalses võrgustikus 

11.00-11.15 Paus

11.15-12.45 Käitumishäirete kujunemise seos pere elutsükliga ja arengukriisidega 

12.45-13.15 LÕUNA

13.15-15.15 Käitumishäirete kujunemine ja seos lapse arenguliste vajadustega 

Teismeeale iseloomulik riskikäitumine ja oskus märgata teismelise abivajadust

15.15-15.30 Paus

15.30-16.30 Tulemusliku perega töö alused 

Koolituspäeva kokkuvõte

Projekt „Murdepunkt“ on rahastatud Euroopa Majanduspiirkonna (EMP) toetuste programmi „Riskilapsed ja –noored“ avatud 
taotlusvoorust „Tõrjutud noorte sotsiaalne kaasamine ja õigusrikkumiste ennetamine“. Programmi viivad üheskoos ellu Haridus- ja 
Teadusministeerium, Justiitsministeerium ja Sotsiaalministeerium. Programmi rakendusüksuseks on Eesti Noorsootöö Keskus ning 
partneriks Norra Kohalike Omavalitsuste ja Regionaalsete Omavalitsuste Liit. Lisainfo programmi kodulehelt 
www.entk.ee/riskilapsedjanoored/  ja Facebook’ist www.facebook.com/RiskilapsedJaNoored 

http://www.facebook.com/RiskilapsedJaNoored
http://www.entk.ee/riskilapsedjanoored/


Neljapäev, 18. juuni

Aeg Teema 

9.00-9.30 Kogunemine ja hommikukohv

9.30-11.00 Koolituspäeva sissejuhatus

Riskikäitumisega noore pereliikmete enesejuhtimise oskused ja nende 
arendamine

11.00-11.15 Paus

11.15-12.45 Positiivne vanemlus ja oskus seda lähenemist edasi anda teismelise 
pereliikmetele

12.45-13.15 LÕUNA

13.15-15.15 Praktilised lähenemised lapsevanemate toetamisel noore probleemse 
käitumisega toimetulekuks

15.15-15.30 Paus

15.30-16.30 Riskikäitumisega noorte ja nende peredega töötavate spetsialistide oskus 
paremini kasutada kogukondlikke ressursse

Koolituspäeva kokkuvõte

Projekt „Murdepunkt“ on rahastatud Euroopa Majanduspiirkonna (EMP) toetuste programmi „Riskilapsed ja –noored“ avatud 
taotlusvoorust „Tõrjutud noorte sotsiaalne kaasamine ja õigusrikkumiste ennetamine“. Programmi viivad üheskoos ellu Haridus- ja 
Teadusministeerium, Justiitsministeerium ja Sotsiaalministeerium. Programmi rakendusüksuseks on Eesti Noorsootöö Keskus ning 
partneriks Norra Kohalike Omavalitsuste ja Regionaalsete Omavalitsuste Liit. Lisainfo programmi kodulehelt 
www.entk.ee/riskilapsedjanoored/  ja Facebook’ist www.facebook.com/RiskilapsedJaNoored 

http://www.facebook.com/RiskilapsedJaNoored
http://www.entk.ee/riskilapsedjanoored/

