Loodava muutuse
sonastamine ja hindamine

ning selle tutvustamine

Eesti Avatud Noortekeskuste
Uhendusele

Jaan Aps, Stories For Impact
19.09.2013



Tegevustoetuse taotlus: Sinu kusimused
seoses selle MTU poolt loodava muutusega?

MTU VVV - Vordsed Voimalused Vordselt

Missioon: edendada vordseid voimalusi aktiivseks ja
igakulgseks kaasatuseks oma kohalikku kogukonda ja
thiskonda laiemalt Uksikvanemate perekondadele

Plaanitud tulemused hooajal 2013-2014:

1) Meelelahutuslike perepaevade korraldamine iga kuu esimesel
laupadeval, mida sponsoreerib kohalik pagaritookoda

2) Tooharjutused tootutele Uksikvanematele (erialad: juuste
|dikamine, blroojuhtimine)

3) Toetuse vahendamine oma koigi liikmete laste stinnipaevade
korraldamiseks, mida sponsoreerib s6pruskogudus Norrast
(ruumide rent, toitlustus, kloun voi muinasjutuvestja) © Jaan Aps 2013



Kuidas seada sihte,
mis on muutuse loomisel
toepoolest abiks?
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Mis on meie moju?

Muutus paremuse poole,
mille loomiseks oleme
peale vastava eesmargi seadmist

teadlikult tegutsenud
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Tegevustele

Uldisele jutule RN
ja valjunditele

(missioon)

Kui tahame raakida oma kogukonna
sugavalt positiivselt mojutamisest,
peamegi raakima mojust lisaks...

Ldhiajalisele
onnestumisele

Kvaliteedile

Uksikjuhtumitele
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Harjutus 1.1: sihtruhma liikme ankeet

Vali oma koige olulisema

tegevusvaldkonna koige

olulisema sihtrithma uks
konkreetne liige

Kui tegeled Kui valdkonnaks avalik ruum,
Inimestega: keskkonnakaitse, loomad vms:
just tema ellu soovid selle inimese kditumise muutus

muutust tuua aitab Sul otseselt muutust luua



Harjutus 1.2: mis toimub praegu?

Tekkinud Tekitatud
tema suhtes tema poolt

Sihtruhma liikkme mulle
ebasoovitav olukord

Materiaalne \\ Kaitumine

FUUsiline tervis Juba praegu

Vaimne tervis Risk tuleviku jaoks

Kuidas olukorra kohta usaldatavat infot hangin?



Harjutus 1.2: kuhu tahan jouda”

Tekkinud Tekitatud
tema suhtes tema poolt

Sihtrithma liikme uus,
mulle soovitav olukord

S

Enam pole

Vahenes?

Suurenes? NUUud on

Kuidas muutust enda ja teiste jaoks toestan?



Harjutus 1.2: ,suur pilt"

Sihtrihma liikme
soovitud olukord
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Harjutus 2: mentorlus, tapsustavad
kusimused

1. Ebasoovitav olukord
2. Soovitud olukord
3. Tegevused

4. Tegevuste pohjendus



Harjutus 3: Mis minu poolt loodavat muutust
iIseloomustab?

1. MoOju stgavus
— Orn
— Leebe
— Moodukas
— Tugev

2. Mojutatud sihtrihma lilkkmete arv

3. MOju ulatus



Kommunikatsioon



Teavitusplaan:

1. Sonumi vorm ja sisu: Teavitus kohalikus
ajalehes

Aeg: kord poolaasta jooksul
Kanal: Laane Elu
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Uudised ja siindmused

.. Ja nad kéik elasid énnelikmlit elu lopuni

Nende sénadega lopevad tavaliselt onneliku 16puga muinasjutud. Onneks saab sellise l&pu kirjutada ka vaga paljude varjupaigast uue
kodu leidnud loomade lugudele. Kahjuks jouavad moéned loomad meie juurde liiga hilja ja vaatamata meie pingutustele ei ole neid
voimalik enam péadsta. See lehekiilg on piihendatud neile loomadele, kes on vajutanud meie hinge eriti siigava jalje. Olgu siis péhjuseks
stiir room nende uue kodu iile voi kaotusevalu.

Liliette alias Claudia

26.07.2010 teatas tdhelepanelk linnakodanik, et keset Parnu linna iihes hoovis on ketistatud saksa lambakoer, kele
vaststndinud kutsikas on emaslooma ketiulatusest valjas, nutab ja on Umbritsetud porilastest. Parnu varjupaik laks olukorda
uurima. Kohapeal tervitas meid hingemattev lehk. Kutsikaid ei paistnud olevat. Hakkasime emaslooma uurima ning
fikseerisime, et loom on alatotunud ja kurnatud. Tema tagakeha karvkate ol vettinud, porine ja karvade vahelt paistis
punetust ning vaglad.

T.oe edasi

Tammuru Musi Larsson

Sopradega ndikse olevat umbes samamoodi nagu taevarigiga. Void teda otsida ja oodata, igatseda voi ihata, aga stpra ei
kuskil. Ja siis (ihel pdeval seisab ta akki su ees ja sa tdstad oma simad ta simile: nae, sina ka siin! Kuidas ma sind varem dra
pole tundnud, oleme ju ometi aegade algusest kdrvuti kainud... (Mdttetera Fred Jissi raamatust "Mister Fred" )

Loe edasi

Watson alias Karu

Karu saabus 2009. aastal Parnu varjupaika kehvas olukorras- alakaalus, kasvajaid tdis kbrvade ning dgeda poletikuga. Et
koer oli aga vaga sGbralik ning Kenno Loomaklinik andis Karule lootust kvaliteetsele elule, kui teostada kdrvaldikus,
otsustaski varjupaik iGikuse kasuks 5

¥ oo adasg




K} Like K] Be the first of your friends to like
this.

Tammuru Mus: Larsson

Sopradega niikse olevat umbes samamoodi nagu taevarnigiga. Void teda otsida ja oodata, igatseda vo1 ithata, aga sopra e1
kuskil. Ja siis iithel pdeval seisab ta dkki su ees ja sa tostad oma silmad ta silmile: nde, sina ka siin! Kuidas ma sind varem ara
pole tundnud, oleme ju ometi aegade algusest kérvuti kainud... (Mottetera Fred Jtissi raamatust "Mister Fred" )

Tema ei ole iialgi kogenud Mister Fredilikku aratundmisroomu. Tema,
kolikoera tiilpi segavereline isane koer, ei ole kunagi olnud osaline
kelegi teise Mister Fredilkus aratundmisrGomus. Nii 5-6- aastat tagasi
arvas Ta end kil teadvat, et pisikese morakaruna ol Ta leidnud
kahejalgse naol Mister Fredi, aga aeg pani tema vonkumatu usu
proovile. Ta piidis kil oma usule truuks jaada, ent tihi kdht,
saamata jaddnud veterinaarravi ja hoolimatus tegid usupuhastuse
sOpruse olemasolusse. Ometigi nditab maailm, et tdeline sdprus ja
kaastunne pole siski IBputult kadunud. Kui killamees Temale peale
vaatas, teadis too kohe, et Tema vaarib enamat... Kiillamehe
telefonikdne peale toimetas Parnu loomade varjupaik koera
loomaklinikusse. Sellest hetkest pole Tema enam lihtsalt Tema, vaid
Tammuru Musi Larsson.

Kilmast varisev ning naljast kohetunud keha hoidis kbverasse. Oma
jouetute kappadega Uritas Larsson karvutut ja marraskil nahaga
keha kratsida. Kaelast eemaldati karvadesse siigavalt mattunud rihm.
Tammuru Musi Larssoni Ulespaistetunud naost vois lugeda stigavat
pettumust, ent samas kergendustunnet, kuna keegi oli Ibpuks
ometigi vaevunud madrkama ... sober ol ulatanud oma kae!
Veterinaarklinikus osutati Tammuru Musi Larssonile esmaabi, lahipaevil
selgitavad pohjalikud uuringud tema tervisliku seisundi ja saab
diagnoosi, mile alusel hakatakse poissi ravima ja kehakaalu taastama.

2010. aasta jaanuaris vaga tabaras olukorras Parnu varjupaika
saabnud Tammuru Musi Larsson tervenes tanu abistajatele ja
poidlahoidjatele sedavord, et suve IBpuks vois poiss uude kodusse
kolida. NiUd saadab Musike oma sdpradele tervisi ning annab teada,
et on oma pererahvaga vaga hea kontakti saavutanud ja elab
naudsest toeliselt head koeaelu!







Strateegilised moodud ehk

sisuliselt ei ole. Uue kodu leidsid 316 koera ja 259 kassi.

316 koera
|

U kodu leidis 575 looma. gy

Tagasi koju joudis
276 looma - 226
koera ja 47 kassi.

neist 670 koerale ja 1801 kassile.
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2011. aastal pakkusime peavarju 2471 loomale, )
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@ medi.ee) . s e Toomes Rl e s
Meditech Estonia OU
Tulsmuste ja miju raport (2012 aasta)

Mechech Estonla OU (edaspidl Mediloch) eatimdark on wiimaldada igel nimasel - hoolmata lama
wanusest wii puudest - slada tuvalisel! | isesedisvall oma kodus Vaadusel on abd alatl Uhe
rrpuvauiuse kasgusel Korgemal kndiustuneet ja hadaolsmoras kiret abbests wrese whimalust
e h pabutis.

Kuidas Meditech uhiskonnas muutust loob?
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Meditech sotsiaalse ettevoliena

Eneviuenitaed 2002 2000 Masw

Mighuts jewodes) 27648 21176 3%
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wicd lsaks ka Medinchios igapatvasall legeley projektjet ning IT-arendus Pajudel juhtude! thasud oenuse
eesl csalsetl v Sl kohalk omavalisus, kelele koostto Mediochiga on heaks viemaluseds agads
nimesiew solsaabociniande k3ltesaadavws @ sla sebe kvalees

Medhiech pakub ksl warvalsust Wehaid koduahendes 2002 aastal lsandusd IoCaevallnisse
FNOMAITE rATHINSAAION |3 SebrLised pliSvalvard, mis STl %W cakatel kaLem 3 arvalsemalt
oma kodus elada, saasies susid ja vara

Soovitud esmane mdoju: hoolealuste elud on paastetud ja
tervisekahjustused leevendatud
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Soovitud teisene moju: hoolealustel ja nende
lahedastel on suurem iseseisvus ning likuvam eluviis
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Soovitud esmane moju: hoolealuste elud on paastetud ja
tervisekahjustused leevendatud

PROBLEEM OODATUD MOJU
Eakatel ja likumispuudega Vahenevad olukorrad, kus uksi
inimestel on kdrgendatud risk Tegevused viibiv inimene abi hiljaks jaamise
vajada ootamatult abi Kliendi kaele kinnitatakse hairenupp 16ttu hukkub voi saab pisiva
(nt kuldawmine, tervisehdire). ja eluruumi paigaldatakse spetsiaalne tervisekahjustuse.
hoolekandetelefon.
SIHTGRUPP _
Eakas voi MEDITECHI VAHETU MOJU
lilkumispuudega Ohu tekkides/ohuolukorras
ininwewng, hsad:,up:ata Eeldus suudavad II:Ii abivajaja kui ka
as st, le M - e . . operaator kiiresti reageerida
s . Klient on nbus hairenupu paigaldamise ..__.-‘ ; TR -
_Eesu S;ptruhma ja selle kandmisega ning suudab sellele nng_s_eelhbr hoida ara surma voi
hinnanguline suurus hadaolukorras vajutada tosisema tervisekahjustuse.

20 320" inimest.



Kuidas Meditech uhiskonnas muutust loob?

Tegevusmahud 2012 2011 Kasv
Hoolealuste keskmine arv 155 110 41%
Hairekonede arv 730 490 49%

Kontaktisikute valjakutsete arv 145 110 32%
Paastetud elud* Miné Min4  50%



Meditech sotsiaalse ettevottena

Ettevotlusnaitajad 2012 2011 Kasv

Miiiigitulu (eurodes) 27648 21176  31%

Palgatootajate arv 1 1 0%
(taandatud taistodajale)

Pusivabatahtlikud 25 25 0%



Naide

.Elame emaga uhes majas, aga lahen hommikul vara toole
ja jduan tagasi alles éhtupimedas,” raagib 94-aastase Leida
tutar Tiina Sakust. Varem kippus tal siida kodust eemal
olles valutama. Kuna ema ei kuule hasti, el aidanud ka
helistamine kindlust saada, et eaka emaga koik korras on.
Nii el jJaanudki muud voimalust kui murest ule olla.

Tuna leidis, et just hairenuputeenust tal hingerahu
saamiseks tarvis ongl. Saku valla abiga sai hairenupust ja
hoolekandetelefonist koosnev lahendus sisse seatud. ,Ringi
likuda on endisest hoopis julgem,” kinnitab ka proua Leida
ise. Ta ei pelga enam iseqgi ule jaise oue lauta tibusid tali-
tama minna, sest hairenupp annab talle tarviliku Likumisjul-
guse ning tagab vaarikama elu. Raakimata tutrest, kes saab
rahuliku hingega tood teha.



Oma kogukondliku algatuse moju
sonastamine ja hindamine

Kogukondlik
vajadus

A | Meie méju

Tulemused

Valjundid

Tegevused

o)

Indikaatorid:
* algtase
* sihttase
* ajaperiood

)

Andmed:
* kaardistus
* kogumine
* analuus

1L

Tulemuste
kasutamine:

* arendus
* kommuni-
katsioon




KODANIKUUHENDUSTE
UHISKONDLIKU
MOJU HINDAMINE

KASIRAAMAT

1. MOJU HINDAMINE — MIS JA MILLEKS?

MIS ON MOJU?

SELLE PEATUKI LABITOOTAMISE TULEMUSENA OLED:
> MOTESTANUD ENDA JAOKS LABT MOISTE ,KODANIKUUHENDUSE UHISKONDLIK MOJU”.

> KOOSTANUD ESIALGSE KIRJELDUSE SELLEST, MIDA MOJU SAAVUTAMINE JUST SINU ORGA-
NISATSIOONI JAOKS TAHENDAB.

Motteharjutus Sulle. Palun pane kirfja méned marksanad, mis seostuvad Sinu jacks moistega
«kodanikuithenduse iilnskondlik maju”.

Jargneval joonisel esitame kodanikutihenduse iihiskondliku moju moiste, mille
oleme sonastanud just kdesoleva kdsiraamatu tarbeks. Muuseas, kasutades sona
.moju”, radgime lihtsuse huvides siin ja edaspidi ainult organisatsiooni tegevu-

se positijvsest majust (kui pole margitud teisiti).

4. Kui palju mul
onnestus vorreldes
algse eesmargiga
muutust luua?
(Kas kovandaiud
mafus, rohkem voi
vthem?)

2. Sean selge
eesmirgi, millise
muutuse soovin
probleemses
valdkonnas
saavutada

SEE ONGI MINU
KODANIKUOHENDUSE
UHISKONDLIK MGJU

Eelnevast joonisest tulenevalt tihendab kodanikuiihenduse iihiskondliku moju
hindamine, et uurime vélja ja kirjeldame dra muutuse iihiskonnas, mille
loomiseks oleme peale vastava eesmdrgi seadmist teadlikult tequtsenud.




jaan@storiesforimpact.com
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