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Konlfliktilahendamise programmist

Programm on kompleksne: tddetakse, et enamikul agressiivsele kditumisele kalduvatest
noortest on norgalt arenenud personaalsed, interpersonaalsed ja sotsiaal-kognitiivsed
oskused. Lisaks sellele nditavad korge impulsiivsus ja sage agressiivsete vahendite
kasutamine nii igapdevaelus kui ka pikemaajaliste eesmérkide saavutamiseks noorte
vihest emotsioonide juhtimise oskust. Probleemilahenduses kasutatakse vordlemisi
egotsentrilist, konkreetset ja teatud moel primitiivset moraalset arutlust.
Konfliktilahendamise programm oma kolme omavahel seotud komponendiga —
sotsiaalsete oskuste treeningu, viha ohjamise ja kolbelise arutlemise treeninguga —
tegeleb koigi nimetatud probleemidega. Programmis rakendatakse traditsioonilisi
kognitiiv-kditumuslikke meetodeid, sealhulgas viha ohjamise,

probleemilahendamisoskuste ja sotsiaalsete oskuste treeningut.

Koolituse eesméirk

Kdige enam probleeme tdheldatakse koolides ja teistes noorteasutustes agressiivselt
kaituvate Opilastega. Kui sellisele kiditumisele digeaegselt tdhelepanu ei pddrata, on
véljakujunenud agressiivset kditumismustrit hilisemalt oluliselt raskem muuta, mistdttu
ennetustdd on vajalik juba koolides. Koolituse eesmérgiks on anda edasi praktiline
toovahend sekkumisprogrammi nédol, mida on spetsialistidel voimalik kasutada efektiivse
meetodina to60s laste ja noortega. Selle treeningu abil paranevad laste suhtlemisoskused,
mille kaudu omakorda paraneb elu- ja Opikeskkond. Programmi ndol on tegemist ka
olulise osaga kriminaalpreventsioonist. Programmi rakendusoskustega spetsialistid
suudavad teha tShusat ennetustddd kditumisprobleemide (sh koolivdgivalla) siivenemise

ning seega potentsiaalse kuritegevuse kasvu drahoidmiseks.

Projekt "Riskilaste toetusprogrammi rakendamine ldbi noortekeskuste” on rahastatud Euroopa
Majanduspiirkonna (EMP) toetuste programmi ,, Riskilapsed ja —noored* taotlusvoorust ,, Noorte-ja
noorsootéoorganisatsioonide voime kaasata riskilapsi ja noori on paranenud‘. Programmi viivad
tiheskoos ellu Haridus- ja Teadusministeerium, Justiitsministeerium ja Sotsiaalministeerium.
Programmi  rakendusiiksuseks on Eesti Noorsootéd Keskus. Lisainfo programmi kodulehelt:
www.entk.ee/riskilapsedjanoored/
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Koolitajad: on kogenud praktikud nii programmi labiviijatena kui ka uute treenerite
koolitajatena.

KONFLIKTILAHENDAMISE PROGRAMMI KOOLITUSE AJAKAVA
27.-28.08.2014 Poltsamaa noorte- ja elukestva dppe keskus

27.08 — Sotsiaalsete oskuste treening
10.00 Tervituskohv / Programmi tutvustus / Koolitusvajaduse analiiiis
11.30 paus

11.45 Grupitod meetod ja kliendi tiipoloogia
13.00 16una

14.00 Suhtlemisstiilid

15.30 paus

15.45 Sotsiaalsete oskuste treeningu meetod
17.00 Modelleerimine

17.45 Kokkuvotted ja kiisimused

18.00 Shtusdok

28.08 — Viha ohjamise treening
8.30 Hommikus6ok

9.00 Viha ja agressioon / Kognitiivne mudel
10.30 paus
10.45 Viha ohjamise treeningu meetod

12.00 16una

Projekt "Riskilaste toetusprogrammi rakendamine ldbi noortekeskuste” on rahastatud Euroopa
Majanduspiirkonna (EMP) toetuste programmi ,, Riskilapsed ja —noored* taotlusvoorust ,, Noorte-ja
noorsootéoorganisatsioonide voime kaasata riskilapsi ja noori on paranenud‘. Programmi viivad
tiheskoos ellu Haridus- ja Teadusministeerium, Justiitsministeerium ja Sotsiaalministeerium.
Programmi  rakendusiiksuseks on Eesti Noorsootéd Keskus. Lisainfo programmi kodulehelt:
www.entk.ee/riskilapsedjanoored/
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13.00 Viha ahela komponendid
14.30 paus

14.45 Viha ahela komponendid
16.00 Modelleerimine

16.45 Kokkuvdtted ja kiisimused

Lisainformatsioon ja kiisimused:
Margit Piho

Eesti ANK noorsootdd spetsialist
e-post: margit.piho@ank.ee

tel. +372 516 7382

Projekt "Riskilaste toetusprogrammi rakendamine ldbi noortekeskuste” on rahastatud Euroopa
Majanduspiirkonna (EMP) toetuste programmi ,, Riskilapsed ja —noored* taotlusvoorust ,, Noorte-ja
noorsootéoorganisatsioonide voime kaasata riskilapsi ja noori on paranenud‘. Programmi viivad
tiheskoos ellu Haridus- ja Teadusministeerium, Justiitsministeerium ja Sotsiaalministeerium.
Programmi  rakendusiiksuseks on Eesti Noorsootéd Keskus. Lisainfo programmi kodulehelt:
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