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PROGRAMMI KOOLITUSE AJAKAVA
Poltsamaa

Kuupéievad: 7-8.05.2015

1. pidev— Sotsiaalsete oskuste treening
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[ ] Eesti
@ Avatud
Noortekeskuste
[ J Uhendus

10.00 Tervituskohv / Programmi tutvustus / Koolitusvajaduse analiiiis

11.30 paus

11.45 Grupitdo meetod ja kliendi tiipoloogia
13.00 16una

14.00 Suhtlemisstiilid

15.30 paus

15.45 Sotsiaalsete oskuste treeningu meetod
17.00 Modelleerimine

17.45 Kokkuvdtted ja kiisimused

18.00 Shtusdok

2. paev — Viha ohjamise treening

8.30 Hommikus6ok

9.00 Viha ja agressioon / Kognitiivne mudel
10.30 paus

10.45 Viha ohjamise treeningu meetod

12.00 Iduna

13.00 Viha ahela komponendid

14.30 paus

14.45 Viha ahela komponendid

16.00 Modelleerimine
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16.45 Kokkuvdtted ja kiisimused

[ ] Eesti
@ Avatud
Noortekeskuste
® Uhendus

Koolitajad:
Merle Alamaa ja Selena Afanasjeva on kogenud praktikud nii programmi 14biviijatena kui

ka uute treenerite koolitajatena.

Projekt “Riskilaste toetusprogrammi rakendamine libi noortekeskuste” on rahastatud
Euroopa Majanduspiirkonna (EMP) toetuste programmi ,, Riskilapsed ja —noored*
avatud taotlusvoorust ,, Noorte- ja noorsootoéorganisatsioonide voime kaasata riskilapsi

Jja noori on paranenud .
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