
                   

      

PROGRAMMI KOOLITUSE AJAKAVA

Põltsamaa

Kuupäevad: 7-8.05.2015

1. päev– Sotsiaalsete oskuste treening

10.00 Tervituskohv / Programmi tutvustus / Koolitusvajaduse analüüs

11.30 paus

11.45 Grupitöö meetod ja kliendi tüpoloogia

13.00 lõuna

14.00 Suhtlemisstiilid

15.30 paus

15.45 Sotsiaalsete oskuste treeningu meetod

17.00 Modelleerimine

17.45 Kokkuvõtted ja küsimused 

18.00 õhtusöök

2. päev – Viha ohjamise treening

 8.30 Hommikusöök

 9.00 Viha ja agressioon / Kognitiivne mudel

10.30 paus

10.45 Viha ohjamise treeningu meetod

12.00 lõuna

13.00 Viha ahela komponendid

14.30 paus

14.45 Viha ahela komponendid

16.00 Modelleerimine



                   

16.45 Kokkuvõtted ja küsimused

Koolitajad: 

Merle Alamaa ja Selena Afanasjeva on kogenud praktikud nii programmi läbiviijatena kui

ka uute treenerite koolitajatena.

Projekt  “Riskilaste  toetusprogrammi  rakendamine  läbi  noortekeskuste”  on rahastatud

Euroopa  Majanduspiirkonna  (EMP)  toetuste  programmi  „Riskilapsed  ja  –noored“

avatud taotlusvoorust „Noorte- ja noorsootööorganisatsioonide võime kaasata riskilapsi

ja noori on paranenud“.


